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ÉQUIPIER DE PREMIèRE INTERVENTION (EPI)
Incendie  •  Niveau Initiale

INTRA-ENTREPRISE INTER-ENTREPRISES

DURÉE

1 jour / 7h

EFFECTIF

1 à 10 personnes

TARIF

Dès 80,00 € HT

OBJECTIFS
À l'issue de la formation, le stagiaire est capable de :

Comprendre le mécanisme de développement d'un incendie et identifier les classes de feu
Choisir et utiliser l'extincteur adapté sur un départ de feu, sans se mettre en danger
Donner l'alerte et appliquer les consignes de sécurité de l'établissement
Participer à l'évacuation et à l'accueil des secours

PROGRAMME DÉTAILLÉ

Matin
Le phénomène incendie : triangle du feu, modes de propagation, classes de feu (A, B, C, D, F)
Causes fréquentes d'incendie en entreprise et mesures de prévention
Les moyens de lutte : extincteurs (eau pulvérisée, CO?, poudre), robinet d'incendie armé, alarme
Le rôle de l'équipier de première intervention et les limites de son action

Après-midi
Manipulation des extincteurs : lecture de l'étiquette, choix de l'agent extincteur, distance et gestuelle d'attaque
Exercices individuels d'extinction sur feu réel ou simulateur
Alerte interne, consignes d'évacuation, point de rassemblement, accueil des secours
Mise en situation globale : scénario de départ de feu
Évaluation pratique individuelle et bilan

PUBLIC CIBLE PRÉREQUIS

Tout salarié désigné équipier de première intervention ou
membre de l'équipe d'évacuation.

Aucun prérequis.

MODALITÉS & ÉVALUATION

PÉDAGOGIE
En présentiel
Méthodes pédagogiques
Apports théoriques illustrés, échanges sur les consignes de l'entreprise
Exercices individuels d'extinction sur feu réel ou simulateur de flammes
Mise en situation d'alerte et d'évacuation
Moyens
Extincteurs eau pulvérisée, CO? et poudre, bac à feu écologique ou générateur de flammes
Vidéoprojection, support remis au stagiaire
Exercices réalisés en extérieur sécurisé ou sur site client
Formateur
Formateur en prévention incendie, ancien sapeur-pompier ou équivalent.

ÉVALUATION
Évaluation formateur

INFORMATIONS PRATIQUES
Évaluation pratique par le formateur

LENS GROUP Formations  |  2b, Avenue du Docateur Cartade, 66310 ESTAGEL  |  04 48 07 09 66 — contact@lens-group.fr
Activité n° 76660268166  |  SIRET 847550910 00032  |  Qualiopi QUA25110029

v1 — 25/10/2026 Programme susceptible d'être adapté 1/2



Accès : Inter-entreprises : inscription jusqu'à 10 jours ouvrés avant le début de la session, sous réserve de places
disponibles ; l'inscription est confirmée par la convention ou le devis signé. Intra-entreprise : date fixée avec vous,
en général sous 2 à 6 semaines après validation du devis. Personnes en situation de handicap : contactez notre
référent handicap pour étudier les adaptations possibles.

ACCESSIBILITÉ
Nous contacter pour les adaptations nécessaires.

TARIF Intra-entreprise : 750,00 € HT / session
Inter-entreprises : 80,00 € HT / participant
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